Rak piersi? Operacja?
Nie zatamuj sie!
Razem fatwiej pokonaé chorobe!

ZGtOS SIE DO NAS!

oktadka przod zewnetrzna




STOWARZYSZENIE

+LODZKI KLUB AMAZONKA”
ul. Paderewskiego 13, 93-530 Lodz
tel: 42 684 98 56

607 641 737

www.amazonki-lodz.org
amazonki@amazonki-lodz.org

n /StowarzyszenieLodzkiKlubAmazonka

Bank PEKAO SA Oddziat w todzi
nr konta: 30 1240 5527 1111 0000 5593 9762

NIP: 729 - 19 - 95 - 094 | REGON: 470961770

Organizacja Pozytku Publicznego
PRZEKAZ NAM SWOJ 1% - KRS 0000027048

Codziennie czynny

. Telefon Nadziei”

@ 502 563 736

Spotkania z wolontariuszkami
kazda sroda 14.00-16.00
w siedzibie Stowarzyszenia

Eodzki Klub Amazonka”
todz, ul. Padarewskiego 13

oktadka przéd wewnetrzna -
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Szanowni Panstwo!

Zwracamy sie z proSbg o wykorzystanie mozliwosci, jakie daje ustawa o dziatalnosci Pozytku
Publicznego i Wolontariacie z dnia 24 kwietnia 2004 roku zezwalajaca na przekazanie
1% naleznego podatku na rzecz organizacji pozytku publicznego.

Dziekujemy naszym Darczyiicom

za okazang dotychczasowg zyczliwos¢ i zaufanie wyrazone wptata 1%. Bedziemy bardzo
wdzieczne za dalsze wspieranie finansowe naszych dziatan.

Na kolejnych stronach prezentujemy firmy i placowki handlowe zaopatrujace Amazonki

w produkty, ktére poprawiajg ich komfort zycia.

Jednoczesnie informujemy, zZe instytucje te wspierajg dziatalnosé Stowarzyszenia ,£6dzki Klub Amazonka”.

Informator sfinansowany jest ze srodkéw pochodzacych z 1% przekazywanych na wsparcie kobiet
po leczeniu raka piersi, przez firmy i placowki handlowe prezentowane w broszurze.
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INFORMATOR

DLA KOBIET LECZONYCH
/ POWODU RAKA PIERSI




Rak piersi

Rak piersi jest najczesciej wystepujgcym nowotworem u kobiet. Jego przebieg
kliniczny jest zwykle wieloletniibezobjawowy.

Do uznanych czynnikdw ryzyka zachorowania naraka piersinaleza:

A wiek powyzejsor.z.,

3 czynniki hormonalne — dtugotrwate i/lub zaburzone dziatanie estrogendw,
dlatego bardziej narazone na zachorowanie sg kobiety, zwtaszcza otyte,
stosujace antykoncepcje hormonalng, hormonalng terapie zastepcza oraz te,
u ktorych wczesnie wystgpita pierwsza miesigczka (przed 10 r.z.) i/lub pozna
menopauza (po 55r.2.), atakze kobiety, ktore zaszty w pierwszg cigze po3or.z.

obcigzenie genetyczne (rodzinne wystepowania raka piersiijajnika zwtaszcza
u kobiet pierwszego stopnia pokrewienstwa — matki, siostry, corki; obecna
mutacjagenu BRCA1lubBRCA2),

przebyte w przesztosci inne choroby nowotworowe (rak jajnika, trzonu
macicy).

obecnos¢ nieprawidtowych zmian w tkance gruczotu sutkowego: niektore
rozrostowe zmianytagodne, tzw. gesta tkanka gruczotowa,

nieprawidtowe zywienie (dieta bogata w ttuszcze nasycone, naduzywanie
alkoholu),

palenie tytoniu,
praca zmianowa nocna (zaburza okotodobowy cykl hormonalny),

narazenie na promieniowanie jonizujace,

Do niepokojgcych objawow, mogacych sugerowac rozwdj raka piersi naleza:
niebolesny i twardy guzek lub utrzymujacy sie bdl piersi bez uchwytnej
przyczyny,
wyciek z brodawki, wciggniecie brodawki,

owrzodzenie brodawki iflub skory piersi, skora przypominajgca ,skorke
pomaranczowa” (pomarszczona o ciemniejszym zabarwieniu),

zaczerwienienie, zwiekszone ucieplenieibol piersi (tzw. rak zapalny),

wyczuwalne zgrubienia w dotach pachowych, mogace $wiadczy¢ o powie-
kszonych weztach chtonnych pachowych.




SAMOBAD:
PIERSI

Skuteczna profilaktyka raka piersi

ToTy decydujesz o rodzaju i czestotliwosci badan,

przede wszystkim zalezy od Ciebie! ?
S > 4

ktorym poddasz swoje ciato. -

|
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Od chwili ukonczenia 20. roku zycia powinnas regularnie samodzielnie bada¢
swoje piersi, razw miesigcu, pomiedzy 7a 1o dniem cyklu miesigczkowego.

Jedli juz nie miesiaczkujesz, wykonuj samobadanie piersi w ustalonym dniu
kazdegomiesigca, np. w pierwszy poniedziatek kazdego miesigca.

Samodzielne badanie piersi obejmuje ich ogladanie przed lustrem i badanie
dotykiem.

Badanie wzrokowe piersi przed lustrem obejmuje ocene ksztattu, wielkosci piersi,
skory (czy nie jest przebarwiona, pomarszczona, nadmiernie naife;ta, wciggnieta?),
ocene ksztattu, symetriii wielkosci brodawek sutkowych. Oceny tejnalezy dokonac
w nastepujacych pozycjach ciata:

K ee e

wyprostowanejz opuszczonymirekoma wzdtuz tutowia,
wyprostowanejz uniesionymirekomaku gorze,
wyprostowanejz rekoma splecionymiztytu gtowy,

wyprostowanejz rekoma opartymina biodrach oraz po pochyleniu do przodu.




Badanie palpacyjne (dotykiem) wykonuje sie w dwdch pozycjach.

1. Badanie w pozycjistojacej

Do badania kazdej piersi osobno uzyj olejku do masazu lub wykonaj samobadanie
pod prysznicem (Sliska skora utatwia wyczucie zgrubien lub guzkéw w piersiach)
wedtug ponizszego schematu:

A

3

unies reke po stronie badanej piersi i utoz ja z tytu

gtowy lubnakarku, -
trzema palcami (drugim, trzecim i czwartym) drugiej N
reki badaj piers, zataczajac palcami coraz mniejsze

kota od obwodu piersiw kierunku brodawki,

uciskaj delikatnie piers liniowymi, promienistymi w
ruchamiod brodawki do obwodu piersi,

Scisnij przez chwile brodawke piersii obserwuj czy nie

pojawita sie wydzielina.

2. Badanie w pozycjilezacej

Do badania kazdej piersi osobno potdz sie ptasko na plecach, bez poduszki pod
gtowa i postepujwedtugschematu:
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reke po stronie badanej piersi podtdz pod gtowe,
trzema palcami (drugim, trzecim i czwartym) drugiej reki badaj piers,
zataczajac palcamicoraz mniejsze kota od obwodu piersiw kierunku brodawki,

uciskaj delikatnie piers liniowymi, promienistymi ruchami od brodawki do
obwodu piersi,

zbadaj dotykiem pache — sprawdz czy nie wyczuwasz zgrubien (kulistych lub
nieregularnego ksztattu), ktore mogtyby byc¢ powiekszonymi weztami
chtonnymi,

wyjmij reke spod gtowy i utdz jg wzdtuz tutowia, druga reka zbadaj dotykiem
okolice nad obojczykiem (miedzy szyjg a ramieniem)- sprawdz czy nie
wyczuwasz zgrubien (kulistych lub nieregularnego ksztattu), ktére mogtyby
by¢ powiekszonymi weztami chtonnymi.




INNE BADANIA
W PROFILAKTYCE RAKA PIERSI

A Samobadanie piersi jest waznym, ale niewystarczajagcym elementem
profilaktyki przeciwnowotworowe;.

M W zaleznosci od wskazan wykonuje sie badania obrazowe, takie jak ultraso-
nografia (USG) piersi, mammografia, czy rezonans magnetyczny (MR) piersi.

USGPIERSI

Ma najwiekszg czutosc u kobiet w wieku miedzy 20 a 40 rokiem zycia ze wzgledu na
gesta budowe gruczotu piersiowego. Jest to badanie nieinwazyjne, praktycznie
niebolesne i bezpieczne dla zdrowia. Za pomoca gtowicy przystawianej do ciata
lekarz oceni na monitorze strukture piersi.

MAMMOGRAFIA

Jest zalecana dla kobiet, ktore ukonczyty 40 rok zycia ze wzgledu na mniejsza
gestos¢ gruczotowego utkania piersi i zwiekszong zawartos¢ tkanki ttuszczowej,
ktéra utrudnia ocene ultrasonograficzng (USG) piersi. Badanie polega na
radiologicznym przeswietleniu piersi. W Polsce prowadzony jest profilaktyczny
program badan przesiewowych w kierunku raka piersi obejmujacy bezptatna
mammografie dla kobiet w wieku 50-69 lat, ktora pacjentka moze wykonad raz na
2lata bez skierowania lekarskiego.

REZONANS MAGNETYCZNY PIERSI

Jest nowoczesna metoda diagnostyczna przydatng w weryfikacji nieprawidtowosci
zobrazowanych w badaniu USG piersi lub mammografii, mogaca ujawni¢ zmiany
chorobowe juz o wielkosci2 mm.

PRZECZYTAJ UWAZNIE

W Jedli zaobserwowata$ lub wyczutas niepokojaca zmiane w piersi
pilnie skontaktuj sie z lekarzem (podstawowej opieki zdrowotnej,
ginekologiem lub onkologiem)!

Nie kazdy guzek, stwardnienie lub zmiany koloru skory piersi sa

rakiem. W wiekszosci przypadkow (ok. 80%) s3 to zmiany tagodne
lub zapalne. Wczesnie wykryty nowotwor piersi jest uleczalny, a guz
mozna usunac czesto z zachowaniem piersi. Guzek nie musi
oznaczacraka, aleZAWSZE wymaga kontroli lekarskiej!




JAK POPRAWIC JAKOSC ZYCIA
PO LECZENIU RAKA PIERSI?

Jakosc zycia 0s6b leczonych z powodu raka piersi
w znacznej mierze zalezy od prawidtowego
procesu rehabilitacj i psychofizycznej.

Jak dba¢ o siebie by jak najlepiej funkcjonowad
w zyciu codziennym po leczeniu raka piersi:

zy¢ petnia zycia,

wigczy¢ pozytywne myslenie,

nie unikac ludzi,

rozmawiac o problemach i je rozwigzywac,
zdrowo sie odzywia,

unikac uzywek,

utrzymad prawidtowa mase ciata,

wigczy¢ aktywnosc fizyczng,

KKK LLLLLL

wprowadzi¢ profilaktyke obrzeku limfatycznego.

By wroci¢ do sprawnosci fizycznej powinnas
rozpoczac ¢wiczenia juz w szpitalu.
Zacznij od ¢wiczen najprostszych:

ruchy palcow dtoni po stronie operowanej —
zginanie i prostowanie,

ruchy przywodzenia i odwodzenia palcow,
ruchy palcow imitujace pisanie na maszynie,

zaciskanie dtoni,

LK ¢

podnoszenie koriczyny w gore,
w skos i wstrzasanie jej w gorze
(strzepywanie).

Wprowadzamy ¢wiczenia o umiarkowanej
intensywnosci, stopniowo zwiekszajgc
ich intensywnos¢ dostosowujac

_ aktywnosc¢ fizyczng do ogélnej kondycji,
~wieku mozliwosci




Dzieki systematycznej aktywnosci ruchowej po leczeniu raka piersi mozna uzyskac
nie tylko wzrost sprawnosci i wydolnosci fizycznej, ale takze tagodzi¢ objawy
psychiczne choroby i jej leczenia oraz uruchomi¢ mechanizmy i procesy
wspomagajace walke z chorobg nowotworowa, przede wszystkim wzrost
odpornosci, sprawniejszy metabolizmizmiane gospodarki hormonalnej.

Na skutek usuniecia weztéw chtonnych dotu pachowego jeste$ zagrozona
obrzekiem limfatycznym koriczyny po stronie operowanej. Radioterapia jest
czynnikiem zwiekszajacym ryzyko tego powiktania, gdyz stymuluje powstawanie
zwtoknien w obrebie pachy, ograniczajgc przeptyw limfy. Na wystepowanie
obrzeku ma réwniez wptyw ograniczenie aktywnosci ruchowej, przeciazanie
konczyny po stronie operowanej, dieta i styl zycia. Obrzek limfatyczny to proces
spowodowany niewydolnoscig naczyn chtonnych, w wyniku ktérego dochodzi do
gromadzenia sie chtonkiw tkance podskdrnej

Aby zapobiec obrzekowi limfatycznemu wprowadz profilaktyke polegajaca na:

A wysokim uktadaniu koriczyny, zaréwno podczas ¢wiczer ruchowych,
jakiw ciggu dnia, co wymiernie utatwia odptyw krwi zylnej i chtonki,

N unikaniu przecigzania koficzyny gdrnej strony operowanej dtugotrwata
praca fizyczna: noszenie, pchanie,dzwiganie, ciggnienie nawet niewielkich
przedmiotow przez dtuzszy czas moze wywotac obrzek limfatyczny,

A ochronie konczyny po stronie operowanej przed oparzeniem,
skaleczeniem, zadrapaniem, ukgszeniem owadow,

A unikanie urazéw termicznych — opalanie, gorace kapiele,
sauna, stosowanie preparatow rozgrzewajgcych
na konczyne po stronie operowanej,

A ochronie konczyny przed uciskiem — uciskajaca bizuteria,
zegarek, zbyt obciste rekawy, mierzenie cisnienia krwi,
M unikaniv wykonywania iniekcji, szczepien,
pobierania krwi, w obrebie konczyny
po stronie operowanej,

A kontroli masy ciata — otyto$¢ sprzyja wystepowaniu
obrzeku,

A unikaniu zle dopasowanej protezy
i nieodpowiedniej bielizny,

A stosowaniu codziennie automasazu
usprawniajgcego odptyw chtonki.
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GIMNASTYKA
DLA KOBIET PO LECZENIU
RAKA PIERSI
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Unies ramiona do gory i opusc je powoli.
Mozesz wykonywac ¢wiczenia na zmiane,
najpierw podnoszac prawe,

potem lewe ramie.

v
Wykonuj okrezne ruchy ramionami,
$ciggajac je zwtaszcza do tytu.
Stan twarza do sciany i przesuwaj
wzdtuz niej dtonie do gory,
wyciggajac rece az beda
zupetnie wyprostowane.
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Potacz dtonie za plecami,

jednoczesnie sciggajac do tytu ramiona.
Rozluznij migsnie i powtorz ¢wiczenie,
gteboko i regularnie oddychajac.

Unies prawg reke za gtowe,
a lewa dtonig dotknij plecow.
Potem zmien rece.

TR

Obiema rekoma unies nad gtowa
zwiniety w rulon recznik,
jednoczesnie sciggajac ramiona/
Powoli opusc rece.
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AUTOMASAZ

Na czym polega automasaz?

Automasaz, to masaz wykonywany samodzielnie przez pacjenta na wybranych
partiach miesniowych. Polepszajac trofike, masaz wyptywa korzystnie na
wszystkie tkanki konczyny.

Cel

Usprawnianie przeptywu chtonki w ramach profilaktyki przeciwobrzekowej
iw leczeniu obrzeku limfatycznego.

Czas

Masaz wykonujemy przez 8—10 minut dwa razy dziennie (np.: ranoiwieczorem).

Zalecenia

do automasazu nalezy przygotowac klin do utozenia uniesionej konczyny (w celu
jej rozluznienia). Mozna rowniez oprze¢ konczyne osciane. Nalezy obnazyc
konczyne wrazz pasem barkowym.

Automasaz wykonuje sie:

M ze wszystkich stron koriczyny gérnej, zawsze w kierunku do siebie,

W kazdy rodzaj ruchu rozpoczynamy od tokcia, a potem od nadgarstka,
powtarzajac 5-6 razy,

©

kolejne ruchy zawsze nalezy wykonywac zgodnie z reguta: wierzch konczyny
—przez bark w strone topatki,

spod konczyny przez pache i bok do biodra,
przdd konczyny (od kciuka) przez mostek do drugiej pachy,

po automasazu stosujemy nawilzajace preparaty pielegnujace skore

K ¢

w przypadku wystgpienia zmian na skdrze koiczyny (zaczerwienienie,
wysypka) nalezy zaprzestac¢ wykonywania masazu i niezwtocznie zgtosic sie
do lekarza.

10



Gtaskanie

wykonuje sie cata dtonia,
wraz z palcami.

Reka obejmuje koriczyne

i przesuwa lekko, miarowo,
bez nacisku

Rozcieranie
wykonuje sie
palcami,
zakreslajac kota
i elipsy,
taczac je jakby
tancuszki

Ugniatanie
wykonuje sie ujmujac rozluznione migsnie
konczyny miedzy kciuk i pozostate palce,
przesuwajac je ku gorze

z lekkim uciskiem ruchami
pulsujacymi

Wyciskanie

chwytem obrgczkowym
wykonuje sie ujmujac
pierscieniowato dang czes¢
konczyny (kciuk w opozycji
do pozostatych

palcow) — z lekkim uciskiem
przesuwajac dfon
jednostajnym ruchem w gore
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Rozcieranie reki

wykonujemy dwoma sposobami: prostymi
palcami przesuwamy po przestrzeniach
miedzykostnych, nastepnie kazdy palec

z osobna, konczac ruchem ,wciggania”
rekawiczki

Oklepywanie ruchem miotetkowym

ruch tylko od spodu koriczyny, zaczynajac
od nadgarstka przez cata dtugosc (nasladujac
delikatne strzgsanie kropelek rosy

Gtaskanie
catej koniczyny

Wstrzgsanie

reka podniesiona

w gore —

wykonywanie ruchow
delikatnego potrzasania,
strzepywania reka

zdjecia i opisy wykorzystane za zgodq Federacji Stowarzyszer Amazonki
Zrédto: ,Poradnik dla kobiet leczonych z powodu raka piersi”,
Hanna Tchdrzewska-Korba, Warszawa 2015

12



REFUNDACJA PRZEZ NFZ

Dobdr protezy, oraz gorsetu protetycznego zalezy od indywidualnych potrzeb
kazdej kobiety. Zaopatrzenie w zewnetrzng proteze jest bardzo waznym
elementem rehabilitacji w obszarze emocjonalnym i zdrowotnym. Podstawa
zakupu jest wniosek wystawiony przez uprawnionego do wystawiania zlecen
lekarza.

Refundacja przez Narodowy Fundusz Zdrowia

REFUNDACJA PRZEZ NARODOWY FUNDUSZ ZDROWIA

Podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z dnia 6.12.2013 r. poz. 1565,
Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 29.05.2017 r.

Nazwa art. medycznego limit odptatn. okres

1/ proteza piersi 280,- 0% raz na dwa lata
Lekarze uprawnieni do wystawiania zlecen (wnioskéw): chirurg, onkolog, ginekolog, lekarz posiadajacy

specjalizacje w dziedzinie chemioterapii nowotwordw, radioterapii, rehabilitacji, lekarz POZ

2/ peruka 250,- 0% raz na rok

Lekarze uprawnieni do wystawiania zlecen (wnioskdéw): chirurg, onkolog, lekarz posiadajacy
specjalizacje w dziedzinie chemioterapii nowotwordw, ginekologii onkologicznej, radioterapii,
dermatologii i wenerologii, rehabilitacji, lekarz POZ

3/ rekaw uciskowy ptaskodziany z krytym szwem,
bez zawartosci bawefny z uciskiem nie mniejszym niz 20 mmh
400,- 30% raz na rok

Lekarze uprawnieni do wystawiania zlecen (wnioskéw): lekarz posiadajacy specjalizacje
w dziedzinie rehabilitacji angiologii, chirurgii naczyniowej

Rekonstrukcja piersi

Zabieg operacyjny, ktory przeprowadza sie na wyrazne zyczenie pacjentki, przy
braku przeciwwskazan zdrowotnych.

Operacja odtwdrcza jest elementem nowoczesnego leczenia raka piersi majaca na
celu poprawe wygladu zewnetrznego i stanu emocjonalnego kobiety. O wyborze
metody operacji odtwdrczej powinien decydowal lekarz specjalista chirurgii
rekonstrukcyjnej, przy Twoim wspétudzale.
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Jezeli chcesz spotkac sie

z innym kobietami dotknietymi rakiem piersi,
zgtos sie do Klubu,,Amazonka” —

tam uzyskasz, fachowq pomoc i spotkasz sie

z zyczliwymi Ci ludzmi.
Przyjdz, ,
zobacz, zostan...

Spotkania wszystkich cztonkin Stowarzyszenia ,t6dzki Klub Amazonka”
odbywaja sie w trzecig srode miesigca (z pominieciem lipca i sierpnia)

0 godz. 16.00 w sali konferencyjnej Wojewddzkiego Wielospecjalistycznego
Centrum Onkologii i Traumatologii w todzi przy ul. Pabianickiej 62.

Zarzad Stowarzyszenia dyzuruje w kazdy poniedziatek
w godz. 15.00-18.00 w siedzibie Stowarzyszenia
,£06dzki Klub Amazonka” w todzi przy ul. Padarewskiego 13.

Wolontariuszki dyzuruja w kazdg srode w godz. 14.00-16.00
w siedzibie Stowarzyszenia ,£6dzki Klub Amazonka”
Wtedy tez mozesz przyjsc i zapisac sie do Klubu oraz uzyskac

szczegdtowe Informacje o terminach i warunkach udziatu
w zajeciach organizowanych przez Stowarzyszenie.

Konsultacje — spotkania edukacyjne
z wolontariuszkami Stowarzyszenia
£odz ul. Wolczanska 114

Wojewddzka Poradnia Rehabilitacji
i Zaopatrzenia Ortopedycznego.

Cztonkinie Stowarzyszenia korzystajg
z réznych form dziatalnosci, w tym miedzy innymi:

porad psychologa, rehabilitacji fizycznej, drenazu limfatycznego,
prelekcji lekarzy specjalistow, spotkan o charakterze integracyjnym.
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Wykaz Klubow zrzeszonych
w todzkiej Unii Wojewddzkiej Amazonki

Betchatowskle Stowarzyszenie
~Amazonki”
97-400 Betchatéw, ul. Kwiatowa 6

516 066 494
amazonki@amazonkibelchatow.pl

Stowarzyszenie ,, Kutnowski Klub
Amazonek”

99-300 Kutno, ul. Kosciuszki 52/44
515195107
kutnowskieamazonki@wp.pl

Stowarzyszenie Amazonek task-
-Kolumna

98-100 task, ul. taczna1

783674 963
amazonkikolumna@gmail.com

Stowarzyszenie ,towicki Klub
Amazonek”

99-400 towicz, os. Bratkowice bl. 35
539 651851

amazonkilowicz@o2.pl

Stowarzyszenie Opoczynski Klub
Amazonek ,, OKA”

26-300 Opoczno, ul. Kopernika 3a
607378 217
amazonki.opoczno@op.pl

Piotrkowskie Stowarzyszenie
Amazonek ,, Kamilki”

Izabela Rybak (adres do korespondencji)
97-300 Piotrkéw Trybunalski,

ul J. lwaszkiewicza 1 m 67

697 208 815
amazonki_piotrkow@op.pl

Stowarzyszenie Radomszczanski
Klub ,Amazonek”

97-500 Radomsko, ul. Reymonta 62
694 208 815
amazonk.radomsko@wp.pl

Rawskie Stowarzyszenie Amazonek

96-200 Rawa Mazowiecka

ul. Zwolinskiego 7

503 672 504
rawskie.stowarzyszenie.amazonek@gmail.com

Sieradzki Klub ,,Amazonka"
98-200 Sieradz, ul. Kosciuszki 5/21
691301 604
amazonka.sieradz@wp.pl

Skierniewickie Stowarzyszenie
~Amazonka”

96-100 Skierniewice, ul. Rybickiego 6
515 683 886
kontakt@amazonka-skiemiewice.pl

Tomaszowskie Stowarzyszenie
Amazonek

97-200 Tomaszéw Mazowiecki
ul. Farbiarska 20/24

796 181 255

ela-galek@wp.pl

Zdunskowolskie Stowarzyszenie
~Amazonka"”

98-200 Zduriska Wola, ul. Kilinskiego 1d
604 914 072
amazonki.zdwola@onet.pl

Stowarzyszenie “todzki Klub
Amazonka"”

93-530 £6dz, ul. Paderewskiego 13
(42) 684 98 56, 607 641 737
amazonki@amazonki-lodz.org

16



L 3
Wojewddzkie Wielospecjalistyczne Centrum
Onkologii i Traumatologii im. M. Kopernika w t.odzi
93-513 £ 6dz, ul. Pabianicka 62

PROFESJONALNE LECZENIE
Z wczesna rehabilitacja
REKONSTRUKCJE PIERSI
Breast Cancer Unit

Wojewddzka Przychodnia Onkologiczna, gabinet nr 4
42 689 59 82

Oddziat Chirurgii Onkologicznej
sekretariat: poniedziatek - pigtek, godz. 7:30 - 15:05
42 689 54 41

[l Oddziat Chirurgii Onkologicznej

Klinika Chirurgii Onkologicznej
sekretariat: poniedziatek - pigtek, godz. 7:30 - 15:05
42 689 54 61

(wejscie od ul. Paderewskiego 4)

PROGRAM REHABILITACJI KOBIET PO AMPUTACIJI PIERSI:
gimnastyka & masaz limfatyczny & kinezyterapia

WOJEWODZKA PRZYCHODNIA REHABILITACYJNA
rejestracja: poniedziatek - pigtek, godz.: 8:00 - 18:00
42 689 56 71

7



Otaczamy opieka
pacjentéw onkRologicznych

;)i  NYZL

\ ONKOLOGICZNA Narodowy Fundusz Zdrowia

¥
v

M blok operacyiny

arcie
¢ g:\‘,)cho\ogiczne
Salve Medica salvemedica.pl .
ul. Szparagowa 10, Godziny otwarcia: Sa |Ve med ICa
91-211 L6dz pn-pt: 7:00-20:30 T 1T ]
T 42 254 64 00/01 sob: 7:00-15:00

@A Sklep Zaopatrzenia
Medycznego

&S

* sprzet ortopedyczny, sprzet rehabilitacyjny, sprzet wspomagajacy poruszanie sie

* srodki do inkontynenciji, higieniczne, pielegnacyjne, kosmetyki
* profilaktyka przeciwodlezynowa, produkty przeciwzylakowe i przeciwobrzekowe
* produkty dla Amazonek - protezy i bielizna d11oend

* warsztaty, szkolenia, coaching

Realizujemy zlecenia w ramach refundacji NFZ

tédz, ul. Rzgowska 169/171 tel. 42 684 32 02
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sklep medyczny
dla kobiet

. peruki naturalne
[ syntetyczne

- chusty | turbany

- protezy piersi

- bielizna sanl

. kostiumy kqptel@ 'R
dla amazonek F

- wyroby
przeciwobrzekeye

. Stomia

e

ONKOLOGIA

SZEITAL ONKOLOGIA
PORADNIA derews
tel. 42 640 01 89
email: biuro@perukarnia.pl

ﬁ www.perukarnia.pl




Oferu jemy:

* protezy piersi petne oraz czgsciowe

* bielizne protetyczna

» protetyczne kostiumy kapielowe

* peruki i turbany

* rekawy i kliny p/obrzekowe

* akcesoria do rehabilitagji www.pofam.poznan.pl

© rotam SKLEPY MEDYCZNE

infolinia 801 30 55 77

SIEC SKLEPOW MEDYCZNYCH www.pofam.poznan.pl

Grupa Pofam

«tODZ, ul. Zgierska 31/33, tel. 42 670 74 83
«tODZ, ul. Pabianicka 62, tel. 42 687 70 73

« tODZ, ul. Wélczariska 114, tel. 42 633 51 81

« KUTNO, ul. Kosciuszki 52, tel. 24 254 31 80
 PABIANICE, ul. Jana Pawta Il 68, tel. 42 214 90 20
« PODDEBICE, ul. Mickiewicza 16, tel. 539 191 638
* SIERADZ, ul. Armii Krajowej 7, tel. 43 822 03 61

* RAWA MAZ., ul. Jerozolimska 3, tel. 46 815 41 39



sklep Medyczno - Podologicz,.,y

“@LMED

ELMED proGHNIKA S

SKLEP
MEDYCZNO - PODOLOGICZNY

UMOWA Z NFZ

Realizacja zlecen na zaopatrzenie w przedmioty ortopedyczne i srodki pomocnicze

w-Kompleksowe zaopatrzenie dla Par po mastektomii
weRekawy limfatyczne standardowe i na miare
wePieluchomajtki, wktadki anatomiczne

weArtykuty stomijne

weMaterace i poduszki przeciwodlezynowe

we\Wozki inwalidzkie, balkoniki, kule, laski
weStabilizatory stawow

©Obuwie na miare dla dzieci i dorostych

PROFILAKTYKA

weMaterace i poduszki ortopedyczne Memory
wePoduszki sensomotoryczne, pitki i tasmy rehabilitacyjne
weTasmy i podwieszki rehabilitacyjne

weWyroby przeciwzylakowe

oSrodki pielegnacyjne, kosmetyki

weCisnieniomierze

eInhalatory, glukometry

weDodatki zywieniowe

WYPOZYCZALNIA SPRZETU REHABILITACYJNEGO

j@etéika rehabilitacyjne
wewozki, balkoniki
weaparaty do tlenoterapii, elektrostymulatory

BEZPLATNE BADANIA STOP DLA DZIECI | DOROStYCH

weobuwie profilaktyczno - korekcyjne dla dzieci MEMO, AURELKA, DANIEL,
PETER LEGWOOD

weobuwie profilaktyczne dla dorostych BEFADO, JULEX, PETER LEGWOOD
wewktadki ortopedyczne dla dzieci i dorostych

©PORADY PODOLOGICZNE
90 - 712 £6dz, ul. Prochnika 51 tel. 42 630 - 26 - 27; www.elmed.pro
Konsultant medyczny Emilia Sommer tel. 603 - 919 - 008 e-mail: lodz@elmed.pro

Czynne: pon - pt 10:00 - 18:00



SAnita

SINCE 1886

CARE

Anita care

jest od ponad 40 lat

~ specjalista w dziedzinie
~zaopatrzenia kobiet,
ktére dotknat rak piersi.

StworzyliSmy unikalny
System TriProVita®

- wszystkie oferowane przez nas
produkty Anita care

zostaty zaprojektowane

i wyprodukowane

w naszych fabrykach,

dzieki czemu sq doskonale

do siebie dopasowane.

W naszej bogatej ofercie

znaleZé mozna:

e petne i czesciowe protezy piersi
(protezy tekstylne, zebrowe,
samoprzylepne, z superlekkiego
silikonu oraz wiele innych)

* bielizne protetyczng
(od miseczki AA do G)

* protetyczne kostiumy kapielowe



dimnoend

S Amoena w swoim portfolio posiada
* protezy piersi, nakladki modelujgce
zaspokajajace potrzeby przy asymetrii
piersi, bielizne pooperacyjna,
biustonosze codzienne, odziez
i kostiumy kapielowe.
| Kazdy element kolekgji jest starannie
' dopracowany i gwarantuje
niezawodne wsparcie. Chcemy
zapewnic réznorodnosc¢ modeli
{ i krojow, tak aby kazda kobieta czuta
sie komfortewo i pewna siebie

f " FWSPIERAMPEVWNOSE SIERIE

Odwiedz jeden ze sklepdw partnerskich, ich adresy znajdziesz na amoena.pl/sklepy
Pelna oferta Amoena dostepna na amoena.pl




ZACZNLU

Jesli masz problem z obrzekiem limfatycznym
konczyny po zabiegu onkologicznym

Jesli masz ograniczony zasieg w barku

Jesli dokucza Ci okolica blizny pooperacyjnej

Jesli dretwieja Ci stopy lub rece

Jesli masz problem z bolem plecéw i wady postawy

Umow sie na wizyte

Chetnie odpowiem na Twoje pytania
pomoge Ci powro<:|c do sprawnosci
aby$ mogta zaczaé¢ ZYC ODNOWA

Ponad to oferuje:

e masaz leczniczy

- terapie wad postawy

« terapie tkanek miekkich

« kompleksowa terapie obrzeku
limfatycznego

« kinesiotaping tel. 795 556 856

« rehabilitacje pourazowa vyww.gabipetodnowa.com.pl
« terapie blizny biuro@gabinetodnowa.com.pl
« terapie ruchem gabinet miesci sie w todzi

‘okladka tyt zewnetrzna



